
REGULAMIN  

określający procedury uzyskania certyfikatu psychoterapeuty 

uprawniającego do samodzielnego wykonywania usług w zakresie opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzależnień, w uprawnionym do powyższego 

Oddziale Wojewódzkim Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem 

w Szczecinie (oficjalny skrót: TWK) 

            

 Podstawę prawną niżej wymienionych warunków stanowią: 

* ustawa z dn. 27.08.2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych, Dz. U. nr 164, poz. 1027 ze zm. 

* rozporządzenie Ministra Zdrowia z dn. 30.08.2009r w sprawie świadczeń gwarantowanych 

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, Dz. U. nr 140, poz. 1146 ze zm. 

* zarządzenie nr 65/2011/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia dn. 17.11.2011r. 

w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju opieka 

psychiatryczna i leczenie uzależnień. 

Dla oceny wniosków i przyznawania certyfikatów powołany został zespół naukowy 

pod przewodnictwem Prof. dr hab. Ewy Jackowskiej. 

§ 1 

Kandydat ubiegający się o uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty powinien spełniać 

łącznie następujące warunki:  

1. Ukończył szkolenie psychoterapeutyczne teoretyczne i praktyczne, prowadzone 

metodami o udowodnionej naukowo skuteczności w wymiarze co najmniej 1200 

godzin albo przed 2007 rokiem ma ukończone szkolenie w wymiarze czasu 

określonym w programie tego szkolenia. 

2. Ma co najmniej 6 lat samodzielnej pracy psychoterapeutycznej i korzystał w trakcie 

tej pracy z pomocy superwizyjnej; 

3. Lub posiadać dyplom lekarza lub magistra psychologii, pielęgniarstwa, pedagogiki, 

resocjalizacji - i dodatkowo kandydat o wykształceniu innym niż psychologiczne ma 

obowiązek przejść cykl szkoleń organizowanych przez Fundację Promocja Zdrowia 

w Szczecinie z zakresu psychologii klinicznej i zdać egzamin przed egzaminatorem 

powołanym przez zespół wydający certyfikaty; 

4. Posiada staż kliniczny minimum 5 lat umożliwiający specjalistyczny kontakt 

z pacjentami o różnej diagnozie. 



5.  Przeszedł psychoterapię własną-spójną i zgodną z wyuczonym oraz praktykowanym 

kierunkiem psychoterapeutycznym, która pozwoli na lepsze rozumienie procesu 

psychoterapii i jego kontrolę. 

§ 2 

 Kandydat przedstawia następujące dokumenty niezbędne do uzyskania certyfikatu: 

1. Dyplom lekarza lub magistra psychologii, pielęgniarstwa, pedagogiki, resocjalizacji.  

2. Dyplom ukończenia szkolenia w zakresie oddziaływań psychoterapeutycznych 

mających zastosowanie w leczeniu zaburzeń zdrowia. 

3. Pisemną deklarację kandydata o odpowiedzialności psychoterapeuty. 

4. Opis jednego przypadku psychoterapii, który powinien zawierać opis problemu, 

diagnozę, przedstawienie procesu przebiegu psychoterapii, wnioski i ocenę 

oddziaływań psychoterapeutycznych. 

5. Zaświadczenie o ukończeniu cyklu szkoleń organizowanych z zakresu psychologii 

klinicznej i zdaniu egzaminu (dotyczy kandydatów o wykształceniu innym niż 

psychologiczne). 

§ 3 

Postępowanie certyfikacyjne 

1. Kandydat składa podanie o dopuszczenie do egzaminu kwalifikacyjnego w celu 

uzyskania certyfikatu psychoterapeuty wraz z kompletnymi dokumentami wraz 

z potwierdzeniem dokonania opłaty w siedzibie Oddziału Wojewódzkiego 

Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem lub przesyła podanie z dokumentami na 

adres  ul. Wielkopolska 32, 70-450 Szczecin z adnotacją: Komisja Certyfikatów 

Psychoterapeutycznych. 

2. Kandydat zgłasza się w ustalonym terminie na rozmowę kwalifikacyjną. 

3. O przyznaniu bądź odmowie przyznania certyfikatu kandydat będzie powiadamiany 

pisemnie. W przypadku decyzji negatywnej będzie podane uzasadnienie wraz 

z informacją o możliwości odwołania się do komisji odwoławczej utworzonej przez 

Zarząd Oddziału Wojewódzkiego TWK. 

4. Certyfikat psychoterapeuty jest wydawany na 6 lat licząc od daty jego wystawienia. 

Na 3 miesiące przed upływem ważności certyfikatu Komisja Certyfikatów 

Psychoterapeutycznych przypomina o upływie tego terminu i o możliwości jego 

odnowienia. 



 

§ 4 

Postępowanie odnośnie odnawiania certyfikatów psychoterapeutycznych 

 

1. Warunkiem odnowienia certyfikatu jest złożenie przez psychoterapeutę podania  

o wznowienie certyfikatu 

2. Psychoterapeuta przedstawia na piśmie następujące informacje dotyczące swojej 

działalności psychoterapeutycznej: 

 dotyczące praktyki i stosowanej metody psychoterapeutycznej w tym liczby  

i rodzaju pacjentów, jak długo są prowadzeni pacjenci, ile godzin terapii, 

 dotyczące odbytych superwizji w tym formy superwizji, 

 dotyczące doskonalenia zawodowego psychoterapeuty, udziału w szkoleniach, 

konferencjach, sympozjach, 

 oświadczenie, że od czasu uzyskania certyfikatu w jego życiu nie zaszły 

zmiany uniemożliwiające wykonywanie zawodu psychoterapeuty. 

3. Psychoterapeuta zapraszany jest na spotkanie z Komisją Certyfikatów celem 

udzielenia wyjaśnień uzupełniających. 

4. Komisja Certyfikatów Psychoterapeutycznych  informuje psychoterapeutę pisemnie  

o odnowieniu na kolejne 6 lat certyfikatu psychoterapeutycznego bądź odmowie jego 

odnowienia. Odmowa odnowienia certyfikatu będzie wymagała uzasadnienia  

i będzie można od niej się odwołać w tym celu do Komisji Odwoławczej powołanej 

przez Zarząd Oddziału Wojewódzkiego TWK.  Ponowna decyzja odmowna będzie 

decyzją wiążącą. 

5. Brak złożenia podania o odnowienie ważności certyfikatu przed upływem terminu 

jego ważności będzie oznaczało jego wygaśnięcie. 

§ 5 

Zarówno rozpatrzenie wniosku o przyznanie certyfikatu psychoterapeuty jak 

i wniosku o jego odnowienie po okresie 6. letnim uwarunkowane jest wniesieniem opłat 

administracyjnych i proceduralnych, zgodnie z taryfikatorem, dostępnym na stronie 

internetowej: www.twk.szczecin.pl 

 

Z a   Z a rz ą d: 

 Prezes  

 Andrzej Stecewicz 


